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Sw. Klara i Eucharystia - charyzmat Klarysek od Wieczystej Adoracji

Soborowa konstytucja o Kosciele Lumen gentium uswiadomita wszystkim wiernym, ze
Eucharystia jest Zrédlem i szczytem calego Zycia chrzeScijanskiego'. Dzi$ wiemy o tym
doskonale, umocnieni autorytetem ostatnich papiezy i bogactwem mysli teologicznej wielu
pokolen chrzescijan. Sw. Klara z Asyzu nie dysponowata tak obszerna i systematyczng
wiedza na temat Eucharystii, jaka my dzi§ posiadamy, lecz jako kobieta o niezwyklej
duchowej intuicji przeczuwala t¢ prawde i na sposéb prorocki nig zyta. Wierni od wiekow
widzieli w niej wzor autentycznej poboznosci eucharystycznej, czemu dat wyraz réwniez
Ojciec Swiety Benedykt XVI w swej posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum
caritatis, wymieniajac jej imi¢ posrdd tych §wigtych Kosciota, ktorych poboznosé zawsze
miata swoje zrédlo i centrum w sakramencie Eucharystii’.

Asyska Swieta, poprzez swa mitoéé i czesé dla tej Najswietszej Tajemnicy uczy swe
duchowe corki 1 wszystkich wiernych jak zy¢ Eucharystig na co dzien i jak szerzy¢ Jej kult
stowem 1 przykladem. Przygladajac si¢ poboznosci eucharystycznej Ksieni z San Damiano,
pragniemy w niniejszym referacie zaprezentowa¢ rownoczesnie, w jaki sposéb jedna z galezi
Jej zakonu — klaryski od Wieczystej Adoracji — zyje dzi$ charyzmatem swej Swictej Patronki,
nasladujac w sposob szczegdlny jej niezwykla cze$s¢ i mito§¢ wobec Najswietszego
Sakramentu. Zanim jednak przejdziemy do wlasciwego tematu, zaprezentujemy na wstgpie
krotka histori¢ Zakonu Sidstr Klarysek od Wieczystej Adoracji.

1. Historia Zakonu SS. Klarysek od Wieczystej Adoracji

Obecnie w Polsce istnieje kilka wspolnot klarianskich: siostry klaryski, klaryski-
kapucynki, Ubogie Siostry sw. Klary 1 klaryski od Wieczystej Adoracji. Zakon Siostr
Klarysek od Wieczystej Adoracji powstal stosunkowo niedawno. Narodzit si¢ w Paryzu we
Francji 8 grudnia 1854 r., w czasie, kiedy to po rewolucji francuskiej tamtejszy Kosciot
przezywal duchowe odrodzenie, ktoére koncentrowalo si¢ wokdét kultu Eucharystii 1
poboznosci maryjnej. Do powstania tej nowej franciszkanskiej wspolnoty przyczynito si¢
dwoje Fundatorow: o. Bonawentura Heurlaut, kapucyn (1816 —1887) 1 Matka Maria od $w.
Klary Bouillevaux (1820 —1871)°. Oboje mieli ogromne nabozefistwo do Najéwietszego
Sakramentu 1 w Eucharystii widzieli najpewniejsza droge do zjednoczenia z Bogiem oraz
potezny srodek oddziatywania apostolskiego.

Zatozona przez nich wspdlnota w 1856 r. podjeta tradycyjng forme kultu
eucharystycznego, jaka jest adoracja Najswietszego Sakramentu. Poczatkowo byta to trwajaca
dzien 1 noc adoracja Pana Jezusa ukrytego w tabernakulum. 15 lipca 1856 r. wspdlnota,
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liczaca juz 18 siostr, przeniosta si¢ do Troyes. Tam tez w nowym klasztorze 1 sierpnia 1856 r.
rozpoczgto nieustajgcg adoracje Jezusa-Hostii wystawionego uroczys$cie w monstrancji.
Przywileju tej publicznej adoracji udzielit siostrom éwczesny biskup Troyes Piotr Ludwik
Coeur. Ostatecznie zgromadzenie podjeto si¢ wieczystej adoracji w duchu dzigkczynienia.
Biskup Troyes aktem z dnia 2 stycznia 1858 r. zatwierdzit dzigkczynienie jako gtowny cel
adoracji’.

W 1871 r. zakon zostat przeszczepiony na ziemie polskie. 3 maja tegoz roku przybyto do
Poznania siedem sidstr na czele z mtoda przetozong — Polka, Matkg Marig od Krzyza
Morawska (1842— 1906). Zatrzymaty si¢ one na krotko w Granowie w Wielkim Ksigstwie
Poznanskim, potem w Gnieznie, a w koficu 18 listopada 1873 r. osiadty we Lwowie.” Stad
wyszly kolejne fundacje, zaréwno w kraju jak i za granica.

Poczatkowo siostry zachowywaly Regute III Zakonu $w. Franciszka i uzywaty nazwy
Franciszkanki Najswietszego Sakramentu. Pragnac poswigci¢ si¢ catkowicie czci Jezusa w
Hostii, wspolnota przyjeta ostatecznie forme zycia kontemplacyjnego. Uznano roéwniez
potrzebe wprowadzenia klauzury papieskiej. Dnia 29 czerwca 1912 r. dekretem papieza Piusa
X siostry polskie oficjalnie przyjety Regute Zakonu sw. Klary, zatwierdzong przez papieza
Urbana IV i przeszly z III do II Zakonu Franciszkanskiego. Klasztory francuskie dokonaty tej
zmiany 3 lipca 1969 r. W celu podkreslenia w samej nomenklaturze kontemplacyjnego
charakteru zgromadzenia, w 1970 r. siostry zmienity dotychczasowa nazwe, zast¢pujac ja
nowa, aktualnie stosowang — Mniszki Klaryski od Wieczystej Adoracji. Na mocy dekretu
Stolicy Apostolskiej z 3 grudnia 1984 r. wszystkie klasztory tego zakonu przyjely Regule sw.
Klary, zatwierdzona w 1253 . przez papieza Innocentego IV°.

Obecnie istniejg 34 klasztory klarysek od Wieczystej Adoracji na $wiecie: w Europie
(Austria, Francja, Niemcy 1 oczywiScie Polska), w Ameryce Potnocnej (Stany Zjednoczone) 1
w Azji (Bangladesz, Indie, Kazachstan). W Polsce jest aktualnie 8 doméw: w Bydgoszczy,
Elblagu, Hajnoéwce, Ketach, Ktodzku, Pniewach Wielkopolskich, Stupsku 1 Zgbkowicach
Slaskich. W 2009 roku na $wiecie byto 548 klarysek od Wieczystej Adoraciji, z tego 165 sidstr
w Polsce.

2. Zyé¢ Eucharystig jak $w. Klara

Zycie $w. Klary od poczatku nacechowane bylto szczegdlna bliskoscia Eucharystii. Jej
dom rodzinny przylegat bezposrednio do muréw asyskiej katedry, gdzie znajdowat sig
Najswietszy Sakrament 1 gdzie panna Offreduccio przybywata czgsto na modlitwe. Po swym
nawroceniu, gdy zamieszkala wraz z siostrami w klasztorze Sw. Damiana, réwniez
do$wiadczata tej bliskosci Eucharystii. Tam bowiem Swiete Ciato Pana przechowywane byto
zaroOwno w kos$ciele dostepnym dla wiernych, jak 1 w oratorium sidstr za klauzurg. Trzeba
podkresli¢, 1z nie byt to woéwczas powszechny zwyczaj. Skoro wigc Klara zadbata w swoim
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klasztorze o to, by byt tam Najswictszy Sakrament i to az w dwoch miejscach, jest to znak, iz
dla niej Jezus ukryty pod postacig Chleba byt Bogiem bliskim. Pragneta mie¢ Go zawsze
przed oczyma, niemalze na wyciggniecie reki i kontemplowaé Go w tajemnicy Jego statej
obecnosci wsrod swego ludu. Wydaje si¢ stusznym, by te fizyczng, przestrzenng bliskos$¢
wobec Eucharystii odczytywac jako wyraz duchowego przylgnigcia $w. Klary do Jezusa-
Hostii, jako symbol jej zycia w promieniach Sanctissimum.

a. Eucharystia centrum Zycia

Wszyscy badacze franciszkanizmu sg zgodni co do tego, iz gtownym rysem zycia
duchowego $w. Klary z Asyzu byla kontemplacja tajemnicy Tréjjedynego Boga objawionej
cztowiekowi przez wecielenie Chrystusa. Z jej pism przebija wielka mito$¢ do Jezusa i
glebokie zapatrzenie w Mistrza. Klara wszystko odnosita do Niego, jej wzrok byt nieustannie
w Nim utkwiony. Z pewnosciag wpatrywala si¢ w Jezusa triumfujacego z krzyza San
Damiano, ale wydaje sig, iz o wiele bardziej w Jezusa obecnego w konsekrowanej Hostii.

Wshuchana w nauczanie §w. Franciszka, ktory glosil, iz niczego na tym swiecie nie
mamy i nie widzimy cielesnie z Najwyzszego, jedynie Cialo i Krew [Pana]’, Klara w sposob
szczegdlny kontemplowata Boga realnie obecnego w Naj$wigtszym Sakramencie. Byta
szczgSliwa, ze mogla poSlubi¢ Baranka niepokalanego, ktory gladzi grzechy swiata 1
przylgngé¢ catym sercem do Tego, ktorego pigknos¢ podziwiajq nieustannie wszystkie
blogostawione zastepy niebieskie®. Ona bez przerwy wpatrywata sie¢ w to Zwierciadlo bez
skazy ukryte w biatej Hostii i do tego zachgcala swe siostry. Podobnie jak w calym zyciu
ziemskim Jezusa, tak i w Najswigtszym Sakramencie, mogta dostrzec blogostawione ubostwo,
Swietq pokore i niewymowng mitos¢ Weielonego Boga’.

Klara kontemplowata bostwo Chrystusa pod zastong czlowieczenstwa. Starala si¢ nie
odrywa¢ oczu od Jezusa — to jest postawa adoracji. Moze zatem uczy¢ wlasciwe] adoracji
Najswietszego Sakramentu, ktora polega na petnej mitosci 1 uwielbienia kontemplacji bostwa
Chrystusa pod zastong Eucharystycznego Chleba. Wstuchujac si¢ w jej stowa: wpatruj sie w
Niego, rozmyslaj o Nim, uwielbiaj i staraj sie Go nasladowaé'’, mozna odnalezé w nich
zachetg, by oprze¢ spojrzenie o biatag Hostig, z Niej czerpa¢ madros$¢ i w Niej widzie¢ wzor do
nasladowania.

Zycie Klarysek od Wieczystej Adoracji toczy sie¢ wokot Eucharystii. Ona jest sercem
ich wspdlnoty, centrum ich §wiata. Od $w. Franciszka i §w. Klary siostry ucza si¢ kazdego
dnia coraz wigkszej mitosci i czci dla Jezusa ukrytego w Hostii. Szczegdlnym charyzmatem
tego zakonu jest wieczysta adoracja Naj$wigtszego Sakramentu. W kazdym klasztorze tej
galezi klarysek Jezus jest uroczys$cie wystawiony w monstrancji do publicznej adoracji, ktora
trwa przez calg dobe — w dzien i w nocy. Konstytucje tego zakonu stwierdzaja: Pociggniete
przez mitos¢ do Najswietszego Sakramentu Ciata i Krwi Panskiej, poswigcamy cale nasze
zycie adoracji Eucharystii''. W ciagu dnia kazda z siéstr ma przywilej odprawienia 1 godziny
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adoracji, w nocy za$ adoratorki zmieniajg si¢ przed Panem co dwie godziny. W formule
Sluboéw, procz Slubu postuszenstwa, czysto$ci i ubdstwa, siostry sktadajg jeszcze czwarte
przyrzeczenie: Poswigecam calq siebie nieustajqcej adoracji Pana naszego Jezusa Chrystusa
w Przenajswietszym Sakramencie'*.

Klaryski od Wieczystej Adoracji, za przykladem $w. Klary, staraja si¢ wpatrywaé z
mitoscig 1 uwaga w Jezusa obecnego w Hostii. Czujg si¢, jak ona, zaproszone do tego, by
kontemplowa¢ Boga, by kosztowac Jego ukrytej stodyczy 1 przemieniac¢ si¢ w obraz samego
béstwa®. Maja $wiadomosé tego, ze Eucharystia nie moze pozostaé tylko terminem, nazwa
sakramentu, ale powinna sta¢ si¢ rzeczywisto$cig przenikajaca wszystkie aspekty ich
egzystencji i1 sposobu bycia. Wpatruja si¢ zatem w Jezusa-Hostig, by si¢ do Niego
upodabnia¢. Widzac Jego nieskazitelng biel, nasladujg Jego czysto$¢. Kontemplujac prostote i
ubostwo Eucharystycznego Chleba, wcielaja w swe zycie te cnoty. USwiadamiajac sobie, ze
na glos kaptana On przychodzi na Ottarz, nasladuja Jego postuszenstwo, a trwajac w Jego
ciszy, ucza si¢ milczenia. Widzac jak On uniza si¢ co dzien przyjmujac pokorna postac
Chleba'?, one takze kazdego dnia staraja sie nie szuka¢ whasnej chwaly i wywyzszenia, lecz
tylko pokornej stuzby Bogu i braciom.

b. Eucharystia pokarmem Zycia

Dla Klary Eucharystia byla prawdziwym pokarmem zycia. W jednym ze swych listow
do $w. Agnieszki z Pragi napisata: tak wielki Pan zstgpil w fono Dziewicy, chcial si¢ okaza¢ w
Swiecie wzgardzony, biedny i ubogi, aby ludzie bardzo ubodzy i biedni, bo dotkliwie
odczuwajgcy brak pokarmu niebieskiego, stali si¢c w Nim bogaci przez posiadanie krolestwa
niebieskiego". Kontemplujac tego wielkiego Pana, ktory zstapil w fono Dziewicy i zamieszkat
w Niej jak w tabernakulum, Klara ze zdumieniem pochyla si¢ nad tajemnicg Boga, ktorego
niebiosa nie mogly ogarng¢, a ktérego Maryja zamkneta i nosita w swym malenkim, swietym,
dziewiczym lonie'®. Eucharystia w sposob szczegolny wigze sie z tajemnica Wcielenia i
nadaje Wcieleniu nowg aktualnos¢. Ten, ktory stajac si¢ cztowiekiem przyjat ludzka nature, w
kazdej Mszy $§w. zndw staje si¢ obecny na ziemi w tym samym Ciele, ktore kiedys przyjal w
tonie Maryi'’.

Klara byta §wiadoma tego, iz karmiac si¢ Eucharystig, takze ona moze zamkng¢ i nosic¢
Pana w swym czystym i dziewiczym ciele'®, stajac si¢ Jego mieszkaniem i siedzibg"’, dlatego
tak bardzo cenita sobie czesta Komuni¢ $w. Siostra Benwenuta zeznala w Procesie
kanonizacyjnym, 1z pani Klara po wiele razy spowiadata sie i z wielkq poboznosciq i lekiem
przyjmowata czesto swiety sakrament Ciata Pana naszego Jezusa Chrystusa z tak wielkim
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przejeciem, ze kiedy Je przyjmowata, cata drzala®. Swiadectwo to potwierdzity rowniez inne
siostry zeznajace w procesie.

Asyska Swieta $wiadoma tego, ze Jezus w Eucharystii daje zycie, zabiegata z wielka
gorliwoscia o to, by takze jej wspolnota czesto czerpata z tego Zrodla zycia. W 3 rozdziale jej
Reguly znalazt si¢ zapis: Siedem razy [w roku] niech siostry przyjmujqg Komunie swietg,
mianowicie: w Boze Narodzenie, w Wielki Czwartek, w Wielkanoc, w Zielone Swiqtki, we
Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, w uroczystos¢ swietego Franciszka i Wszystkich
Swietych®'. W czasach Klary nie praktykowano codziennej Komunii §w., wrecz przeciwnie —
wierni nie rozumieli juz potrzeby Komunii eucharystycznej i uchylali si¢ od przyjmowania
Ciata Panskiego. Przecigtni chrzescijanie przyjmowali Komuni¢ §w. sakramentalng raz w
roku, gorliwi — trzy razy w roku®>. W tym kontekécie zaproponowana przez Klare norma
siedmiu razy zacheca do komunikowania ponad dwukrotnie czg¢$ciej niz ci gorliwi, moze
zatem wyraza¢ pragnienie Swietej, by jej siostry byly wiecej niz gorliwe, by w swej mitosci
do Jezusa-Hostii 1 w swym pragnieniu zjednoczenia z Nim w Eucharystii przescigaty nawet
tych gorliwych. Norma zaproponowana w Regule wydaje si¢ wigc znaczacym krokiem w
kierunku czestego przyjmowania Najéwietszego Sakramentu®. Wielu historykéw opowiada
si¢ tez za teza, iz siostry z San Damiano na czele ze swa Swieta Matka przystepowaty do
Komunii $w. o wiele czesciej, moze nawet raz na tydzien lub tez raz na dwa tygodnie™.

Wedhug Ksieni z San Damiano Bég w Komunii §w. pragnie dawa¢ Siebie — Niebieski
Chleb, poniewaz ludzie sa ubodzy i biedni, 1 potrzebuja Go, by zyé. Wnikajac w $wiat
ludzkich potrzeb, Klara szukata odpowiedzi na pytanie o ,,gtdd” cztowieka i odkryta, ze
prawdziwie glodni i biedni sa ci, ktorzy dotkliwie odczuwajg brak pokarmu niebieskiego™.
Prawdziwe ubodstwo ludzko$ci — nie tylko z okresu Sredniowiecza — polega na odrzuceniu
Chrystusa Eucharystycznego™. We wspolczesnym $wiecie takze mozemy dostrzec ten rodzaj
ubodstwa. 1 dzi$§ spora cze§¢ wiernych odchodzi od Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
zaniedbujac uczestnictwo w niedzielnej Mszy §w. lub rezygnujac z pelnego w niej udziatu.

Jako corki $w. Klary, takze klaryski od Wieczystej Adoracji pragna taczy¢ si¢ jak
najczesciej z Chrystusem Eucharystycznym w  Komunii §w. W wielu klasztorach
niejednokrotnie odprawiane sg dwie msze §w. dziennie — rano i1 wieczorem. W swej formacji
siostry dbaja takze o poglebianie osobistej poboznosci eucharystycznej, by Najswietszy
Sakrament nigdy im nie spowszednial. Poprzez zycie u stop Sanctissimum starajg si¢
rozbudza¢ w sercach ludzkich pragnienie Chrystusa Eucharystycznego 1 swoim przyktadem
zacheca¢ innych do tego, by i oni otworzyli sie na prawdziwe Zrodto zycia ukryte pod zastona
konsekrowanego Chleba.
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¢. Eucharystia szkolq dzigkczynienia

Dzigkczynienie jest jednym z imion Eucharystii. Z pism Asyskiej Swictej oraz z jej
pierwszej biografii autorstwa br. Tomasza z Celano wylania si¢ obraz Klary jako kobiety
dzigkczynienia. Ona zyta duchem dzigkczynienia przez cate swe zycie az po ostatnie Panie,
bad? blogostawiony za to, zes mnie stworzyl'. Niedtugo przed $miercia, w dniu, w ktorym
przyjeta Hostie $wieta z rgki prowincjata, a potem zostala zaszczycona wizyta samego
papieza Innocentego IV, przepelniona wdzigcznoscig rzekla do zgromadzonych sidstr:
Coreczki moje, oddajcie chwate Bogu, bo niebo i ziemia nie zdotajg podzickowac Bogu za tak
wielkie dobrodziejstwo, jakie otrzymatam od Boga, jako ze dzisiaj przyjetam Go w
Najswietszym Sakramencie, a takze widzialam Jego wikariusza™™®. Jest to $wiadectwo tego, iz
Eucharystia rodzita w sercu Klary potrzebg dzigkczynienia. Klara wiedziata, iz Najswietszy
Sakrament jest Darem nad darami i zdawata sobie sprawe z tego, ze nie jest w stanie odplacié¢
si¢ Bogu za ten Dar takga wdzigcznos$cia, na jaka On zasluguje, bowiem nawet niebo i ziemia
nie zdotaja Mu nalezycie podzigkowac, dlatego do swej modlitwy dzigkczynienia zapraszata
wszystkich wokot.

Takze w swym Testamencie pozostawila szczegdlne §wiadectwo wdzigcznosci, ktora
przepehniata jej dusze. Calym sercem dzigkowata w nim Bogu — hojnemu Dawcy 1 Ojcu
Mitosierdzia — za wszelkie dobrodziejstwa, ktore od Niego otrzymala, a szczegdlnie za laske
powolania®. Testament jest zatem swoistym Magnificat Klary, ktora rozwazajac
niezmierzone dobrodziejstwa, jakimi ja Bog obsypal’’, w kazdym wydarzeniu swego zycia
podziwiala wielka dobro¢ Boga, Jego milosierdzie i mito$é®'. To zrodzilo w niej okrzyk
wdziecznoéci dla Tego, ktory wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy™ i pochylit si¢ nad jej
matoscia®.

Duchowos¢ klarysek od Wieczystej Adoracji rowniez jest duchowoscig dziekczynienia.
Za przyktadem $w. Klary siostry nieustannie dzigkujg Ojcu, Dawcy wszelkiego dobra, za Jego
mito§¢. W Duchu Swietym uwielbiaja Stowo Wcielone, ktore stato si¢ Ciatem, aby nas
odkupi¢. W sposéb szczegdlny dziekuja Jezusowi za Jego obecno$¢ w Najswietszym
Sakramencie, za to, ze do konca nas umitowat i pozostat z nami w znaku Chleba®*. Charyzmat
zgromadzenia zawiera si¢ w hasle: Bogu niech bedq dzigki przez Jezusa w Przenajswietszym
Sakramencie™ .

Wigkszo§¢ wspolnot oddajacych si¢ adoracji Najswigtszego Sakramentu czyni to w
duchu wynagrodzenia za zniewagi i grzechy. Klaryski od Wieczystej Adoracji, za przyktadem
Jezusa-Hostii, ktory sklada swemu Ojcu nieustanne dzigkczynienie, oraz na wzor
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* Regula nowicjalna Zakonu klarysek od Wieczystej Adoracji, Bydgoszcz 1989, s. 47.

» Dyrektorium Federacji Sw. Klary Zakonu Mniszek Klarysek od Wieczystej Adoracji, 1991, rozdz. 1 art.3.



Niepokalanej Dziewicy S$piewajace] Wielbi dusza moja Pana, eucharystyczng adoracje
odprawiaja w duchu wieczystego dziekczynienia®®. Zatozycielka tego zakonu — m. Maria od
sw. Klary, mawiata: Gdy jestesmy na adoracji powinnysmy wyzuc sie z siebie, zapomnie¢ o
sobie i przemieni¢ sie w dziekczynienie. (...) JesteSmy bowiem hostiami dziekczynienia®'.

W zakonie klarysek od Wieczystej Adoracji kazda kolejna godzina adoracji rozpoczyna
si¢ publicznym odmowieniem przez siostry przed Sanctissimum maryjnego hymnu
Magnificat oraz zatwierdzonego przez Wiadze Koscielne Aktu adoracji®®. Siostry przekonane,
ze Eucharystia zostata nam dana, azeby cale nasze Zycie, podobnie jak zZycie Maryi, byto
Jjednym magnificat *°, rozbudzaja w sobie nieustannie ducha wdzigcznosci, aby i swoje zycie
uczyni¢ hymnem dzigkczynienia Bogu. Takim bowiem byto zycie ich Patronki — $w. Klary.

d. Eucharystia prawdziwg Ofiarg

Juz w najstarszych pismach chrzescijanskich Eucharysti¢ przedstawiano nie tylko jako
positek i modlitwe dzickczynna, ale rowniez jako prawdziwa Ofiarg™. Jest to w pierwszym
rzedzie Ofiara Chrystusa, ktory poprzez swa meke i $mier¢ dat swoje Zycie na okup za wielu™,
ale jest to rownocze$nie Ofiara Ko$ciota, ktory z ofiary swego Zbawcy czerpie nieustannie
obfite taski*’. Papiez Pius XII w encyklice Mediator Dei, podkreslajac udziat wszystkich
wiernych w celebracji Eucharystii, zachgcal chrzescijan, by w kazdej mszy §w. siebie samych
skladali w ofierze®, swoje troski, bole, uciski, nedze i potrzeby, taczac je z Ofiarg Chrystusa™,

Patrzac z tej perspektywy na zycie §w. Klary dostrzec w nim mozna ducha prawdziwe;j
ofiary. Ta, ktora wraz ze swymi siostrami od poczatku nie cofata si¢ przed niedostatkiem,
ubdstwem, pracq i utrapieniem, ani przed lekcewazeniem i wzgardg Swiata®, a pozniej
ochotnym sercem przyjeta krzyz trwajacej blisko 30 lat choroby, pragneta zawsze taczy¢ swoj
bol 1 trud z meka 1 $miercig Ukrzyzowanego Pana. Br. Tomasz z Celano w oficjalnym
zyciorysie Swigtej zanotowal, iz podczas swojej choroby stale pamietala o swoim
Chrystusie®® 1 pragneta ofiarowaé siebie razem z Chrystusem ofiarg"’. 1 cho¢ zrédta nie
mowig nic o tym, ze Ksieni z San Damiano wszystkie swe trudy i1 cierpienia wiaczata w
Najswietsza Ofiare, jednak znajac jej gleboka pobozno§¢ eucharystyczng mozna
przypuszczaé, iz rzeczywiscie to czynila. Cale jej zycie bowiem bylo Eucharystia —
prawdziwg ofiarg dla Pana i z Panem.

Klaryski od Wieczystej Adoracji, wpatrzone w przyklad $§w. Klary, staraja si¢ rowniez
ksztattowaé w sobie ducha prawdziwej ofiary. Swiadome tego, ze w codziennej mszy $w.
Jezus oddaje si¢ ludziom bez reszty, pragna i one oddawac si¢ Mu catkowicie i bez

3 Konstytucje..., dz. cyt., art. 21.

37 Reguta nowicjalna..., dz. cyt., s. 48.

38 Dyrektorium..., dz. cyt., rozdz. 1, art. 11.

39 Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, n. 58.

* Eucharystia sakrament nowego zycia, dz. cyt., s. 113-114.
1Mt 20, 28.

** Eucharystia sakrament nowego zycia, dz. cyt., s. 114-130.
* Pius XII, Mediator Dei, n. 81.

4 Tamze, n. 86.

#TKI27.

* Leg K129, 1.

4 Tamze 30, 5.



zastrzezen™. Czynia to w sposob szczegdlny poprzez akt §lubdw zakonnych. Konstytucje
zakonu gtosza: Do oftarza przynosimy dar naszych slubow i na nim jak ofiary chwalebne
skladane jestesmy przez Kosciél w tacznosci z Ofiarg Eucharystyczng™.

Msza $w. jest syntezg powotania klaryski-adoratorki. Adoracja bowiem wigze si¢ scisle
z Ofiarqg Oltarza i z niej wyrasta, (...) wzniesiona monstrancja z Eucharystycznym Jezusem
Jjest niejako przediuzeniem ramion celebransa unoszqcych Hostie™. Codzienna msza $w. jest
zatem dla wspdlnoty siostr najwazniejszym wydarzeniem dnia 1 osrodkiem ich
konsekrowanego zycia. Kazda siostra jest wezwana do tego, by $wiadomie i czynnie w niej
uczestniczyé, oraz dbaé o to, by jej osobista ofiara byta ofiarg czysta, zywa i mita Bogu®".

W Regule nowicjalnej klarysek od Wieczystej Adoracji znajduje si¢ nastepujacy zapis:
Koncowe: ,, IdzZcie, ofiara spetniona” rozwigzuje zgromadzenie eucharystyczne i jest
postaniem uczestnikow do codziennych zajeé, (...) jest tez wezwaniem do odprawiania mszy
wlasnego Zycia, poza chérem w codziennym trudzie wiernosci Chrystusowi i Jego woli>*.
Wszystko to, co wypetia zycie klaryski-adoratorki — modlitwy i prace, radosci i cierpienia,
stuzba Bogu 1 czlowiekowi — ma stanowi¢ catkowity dar z siebie, prawdziwa ofiar¢ —
Eucharystie.

e. Eucharystia oparciem i Zrodlem mocy

Eucharystia byta dla Ksieni z San Damiano réwniez oparciem i zrodtem mocy w
trudno$ciach. Swiadcza o tym zgodnie zeznania siostr w Procesie kanonizacyjnym sw. Klary,
opisujace dwa najazdy Saracendw na Asyz — pierwszy we wrze$niu 1240 r. i drugi — majacy
miejsce w czerwcu w roku 1241. Bezposredni $§wiadek tych wydarzen s. Franciszka di
Capitanio zeznata, ze gdy Saraceni weszli do wirydarza klasztoru, pani Klara kazala sie
zaprowadzi¢ do drzwi refektarza i kazala nies¢ przed sobq kasete, w ktorej byl swigty
Sakrament Ciata Pana naszego Jezusa Chrystusa. I rzuciwszy si¢ na ziemie do modlitwy, ze
tzami modlila sie, mowigc miegdzy innymi te stowa: ,, Panie, strzez te swoje stuzebnice,
poniewaz ja nie moge ich ustrzec”. Wtedy swiadek ustyszata gltos o cudownej stodyczy, ktory
mowit: |, Ja zawsze bede ci¢ bronit!” Wtedy wspomniana pani modlita sie takZie o miasto,
mowigc: ,, Panie, niech Ci sie spodoba obronic tez to miasto”. I ten sam glos zabrzmiat i
rzekt: ,, Miasto ucierpi wiele niebezpieczenstw, ale bedzie ocalone” 33,

Wydaje si¢ stuszng teza, iz Klara i jej siostry we wszelkich sprawach btagaty Boga o
pomoc w ufnej modlitwie przed Najswigtszym Sakramentem i1 od Jezusa-Hostii doznawaty
wsparcia i opieki nawet w sytuacjach po ludzku beznadziejnych54. Ich wiara w moc Chrystusa
obecnego w Eucharystii sprowadzila taske nie tylko na sam klasztor, ale i na Asyz i cala
Doling Spoletanska.

*® Konstytucje..., dz. cyt., art. 97.

9 Tamze, art. 36.

% Reguta nowicjalna..., dz. cyt., s. 101-102.
! Tamze, s. 103.

2 Tamze, s. 104.

53 Zeznanie s. Franciszki, 9P 2.

> C. Niezgoda, dz. cyt., s. 102.



Klaryski od Wieczystej Adoracji nasladujac postawe swej Swictej Patronki z cata
ufnoscig powierzaja Bogu wszystkie polecane im intencje, skladajac je u stop
Eucharystycznego Kréla. Rozbudzajac w sobie wiare, podobng do tej, ktora przenikata serce
Ksieni z San Damiano, dajg wobec §wiata Swiadectwo o wszechmocy Boga ukrytego w matej,
niepozornej Hostii. W Najswietszym Sakramencie szukaja zawsze pomocy i oparcia w
zyciowych trudach i przeciwnosciach. Kroniki klasztorne potwierdzaja, ze rdwniez wobec
nich Bog dotrzymuje swej obietnicy: Ja zawsze bede cig bronit!

Przyktadem moze by¢ ochrona, jakiej doznaly siostry w Ketach w czasie I wojny
swiatowej, gdy w 1914r. wojska rosyjskie sunely przez catg Galicje wschodnig. W listopadzie
Moskale dotarli az pod Krakéw i Wieliczke i dostownie za kilka godzin spodziewano si¢ ich
w Ketach. Ludzie zaczgli w poplochu uciekaé, siostry jednak pod wplywem stow Fundatorki
klasztoru Matki Marii Lempickiej (1833-1918): tu jest twierdza Pana i noga Moskala tu nie
postanie, zostaly trwajac wiernie na adoracji”. Klasztor i miasto zndéw zostaly ocalone,
podobnie jak 700 lat wcze$niej Asyz. Sytuacja powtorzyla si¢ rowniez w czasie II wojny
Swiatowej, gdy we wrzesniu 1939 r. okolice Ket bombardowane byly przez wojska
niemieckie.

W czasach obecnych analogicznej opieki doznaty wspolnoty klarysek od Wieczystej
Adoracji w Indiach — zaré6wno podczas tsunami w 2004 r. (mimo iz klasztory sidstr
znajdowaty si¢ w dotknietym ,,wielkg falg” regionie Tamilnadu), jak i p6zniej w 2008 r.,
kiedy w kraju tym nasilito si¢ gwaltownie przesladowanie chrzescijan. Jedynie w Mangalore
w stanie Karnataka bojowkarze zdewastowali kaplice siostr, samym klaryskom jednak nie
stato si¢ nic ztego. Wierza one, ze chronione byly przez Jezusa w Najswigtszym Sakramencie,
bowiem w tym czasie hinduscy ekstremisci dokonywali powszechnie gwaltow na
zakonnicach, czy tez innych aktow przemocy, wlacznie z paleniem katolikow zywcem.

Procz tych spektakularnych przykladow istnieje jednak wiele codziennych ,,matych
dowodow” mocy Boga ukrytego w Hostii. Klaryski od Wieczystej Adoracji, podobnie jak $w.
Klara, swoja postawa ufnego zawierzenia starajg si¢ krzewi¢ wsrdd wiernych wiare we
wszechmoc 1 potege Eucharystycznego Pana.

3. Apostolstwo eucharystyczne

Klara, podobnie jak $w. Franciszek, bardzo cierpiata widzac, jak liche sq korporaly i
obrusy, ktore stuzq do ofiary Ciala i Krwi Pana naszego™, dlatego z mitosci do
Najswietszego Sakramentu podjeta si¢ szycia burs i korporatow do kosciotow. Siostra
Pacyfika w procesie kanonizacyjnym zeznala, ze kiedy [Klara] byla chora, tak zZe nie mogta

podniesc¢ sie z tozka, kazala podnosic¢ si¢ do pozycji siedzqcej, podpierac sie z tytu na plecach

% Kronikarka zapisata: Zdawalo si¢ to nieprawdopodobnem najrozumniejsi ludzie w Ketach ani przypuszczali
by Kety ocalaly od pozogi wojennej, tem bardziej, ze tu wrzala walka i na polach stycha¢é bylo huk armat, lecz
Matce nie mozna bylo tego wytlumaczy¢ (...) Pan nie mogt si¢ oprze¢ Jej pokornej prosbie i blaganiom, jakie
zanosita do tronu Jego Opatrznosci. Totez, gdy pewnej niedzieli wsrod tego poptochu miat w parafii na sumie
kazanie pewien kaplan rzekt miedzy innemi te stowa. To jest pewne, Ze gdyby wsrod nas w naszym miescie, byla
tylko jedna dusza sprawiedliwa, peina wiary, ona jedna zdolalaby powstrzymaé gniew Bozy i ublagad
odwrocenie tej kleski. Tg duszq byla wiasnie ukochana Matka nasza Marya od Serca Jezusa. Archiwum
g%larysek od Wieczystej Adoracji w Ketach, Notatki do Kroniki kapucynek w Ketach 1916-1919, s. 128-129.
2LD4.



jakims materiatem i tak przedia. W ten sposob ze swego uprzedu data zrobié¢ korporaly i
rozestala je prawie do wszystkich koscioléw w dolinie i w gérach koto Asyzu’.

Klaryski od Wieczystej Adoracji na wzor swej Asyskiej Patronki podejmujg si¢ szycia i
naprawy paramentoOw liturgicznych. Dzialalno$¢ ta jest jedng z form apostolstwa
eucharystycznego, bowiem w ten sposob siostry daja wobec kaptanow 1 0sob
odpowiedzialnych za ko$cioly 1 zakrystie jawne §wiadectwo tego, jakim szacunkiem 1 czcig
powinien by¢ otaczany Najswigtszy Sakrament oraz wszystko to, co stuzy do kultu
eucharystycznego.

Papiez Aleksander IV w bulli kanonizacyjnej Clara claris praeclara z 15 sierpnia 1255
r. napisat: Klara zyla w ukryciu, ale Zycie jej stawalo sie jawne™. (...) Wprawdzie swiatlo to
pozostawalo zamknigte w murach klasztornych, ale wysytalo na zewngtrz swe jasne
promienie; skupiato si¢ w ciasnym klasztorze, a rownoczesnie rozsiewato si¢ po szerokim
Swiecie; trzymalo sie wnetrza, a wyplywalo na zewngtrz”’. Ukryte zycie klarysek — adoratorek
Najswigtszego Sakramentu powinno réwniez promieniowaé poza mury klasztoru, ubogacajac
caty lud Bozy®. Dlatego — jak glosza Konstytucje zakonu — siostry bedq szukaly sposobow

. . 61
szerzenia kultu Eucharystii wsrod wiernych”".

Mimo klauzury papieskiej klaryski od Wieczystej Adoracji prowadzity i1 nadal
prowadza aktywne apostolstwo eucharystyczne. Tuz po przybyciu sidstr na ziemie polskie,
staraniem Matki Marii od Krzyza Morawskiej powstalo w 1879 r. przy klasztorze we Lwowie
Bractwo Adoracji Dzigkczynnej, zatwierdzone ustnie przez abpa Franciszka Ksawerego
Wierzchlejskiego. Siostry organizowaly tez liczne nabozefistwa eucharystyczne oraz
wydawaty publikacje o tematyce eucharystycznej, takie jak $piewniki czy modlitewniki®.

Obecnie w kazdym klasztorze siostr podtrzymywana jest tradycja specjalnych
nabozefnstw potaczonych z blogostawienstwem NajsSwietszym Sakramentem. Ponadto w
2004r. siostry z Ket wydaty maty modlitewnik eucharystyczny zatytulowany O milczgca
Hostio biala®, bedacy wotum wdziecznosci dla Boga za ich powotanie do adoracji i za 150
lat istnienia zakonu. Z kolei przy klasztorze siostr w Ktodzku dziata pr¢znie Eucharystyczna Straz
Honorowa, zrzeszajaca osoby $wieckie oddajace si¢ szczegoOlnej czci Najswiegtszego
Sakramentu. Stowarzyszenie to posiada wlasny statut, ktory zostat zatwierdzony oficjalnie
dekretem z dnia 19 marca 2004r. przez metropolite wroctawskiego kard. Henryka
Gulbinowicza®.

15 sierpnia 1981r. z inicjatywy Matki Marii Angeliki Rizzo, klaryski od Wieczystej
Adoracji z klasztoru w Hanceville w stanie Alabama w USA, rozpoczgta dziatalnos$¢ pierwsza
w Stanach Zjednoczonych katolicka stacja telewizyjna EWTN. Jej gtéwnym zadaniem jest

°7 Zeznanie s. Pacyfiki, 1P 11.

*BK 14.

% Tamze, 12-13.

% Konstytucje..., dz. cyt., art. 83.

ol Tamze, art. 26.

%2 B. Kijak, dz. cyt., s. 82-89.

0 milczgca Hostio Biala, maty modlitewnik eucharystyczny, Kety 2004.

 Dekret erekeyjny i statut Stowarzyszenia katolikéw Swieckich “Eucharystyczna Straz Honorowa”, Wroctaw
19 marca 2004r., L.dz. 73/2003/2004.
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ewangelizacja 1 szerzenie kultu Naj$§wigtszej Eucharystii za pomocg najnowszych $rodkow
komunikacji spoteczne;.

2 maja 1987r. Matka Angelika zalozyta nowe meskie zgromadzenie zakonne —
Franciszkanow Misjonarzy Stowa Przedwiecznego. Zgromadzenie to zostato zatwierdzone
przez éwcezesnego biskupa Birmingham J.E. Raymonda J. Bolanda dekretem z dnia 14 maja
1990r. Charyzmat braci zawiera si¢ w stowach z Ewangelii sw. Marka: "IdZcie na caty Swiat,
gloscie Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu!" (Mk 16,15). Ich Konstytucje jednak stwierdzaja,
ze dzialalno$¢ apostolska tego zakonu jest $cisle zwigzana z kontemplacyjnym charyzmatem
adoracji eucharystycznej®. Adoracja Jezusa w Najéwictszym Sakramencie jest filarem zycia
duchowego wspolnoty®®. Bracia zobowigzani sa réwniez do rozwijania wlasnej poboznosci
eucharystycznej i szerzenia czci Jezusa-Hostii wéréd wiernych® oraz do pehienia duchowej
opieki nad klasztorami klarysek od Wieczystej Adoracji w Stanach Zjednoczonych®,

25 lipca 1998 r., réwniez z inicjatywy Matki Angeliki, powstato przy klasztorze sidstr w
Hanceville stowarzyszenie Rycerzy Najswigtszej Eucharystii. Jest to wspolnota mezczyzn,
ktérzy — jak przystalo na rycerzy — pragna stuzy¢ swemu Eucharystycznemu Krolowi, bronié¢
Go 1 strzec. Rycerze petnig stuzb¢ w tamtejszym sanktuarium, dbajac jednocze$nie o
bezpieczenstwo Najswigtszego Sakramentu 1 szerzenie nabozenstwa ku Jego czci.
Najwazniejszym ,,dzietem” Rycerzy jest jednak codzienna adoracja Jezusa ukrytego w Hostii.
Cho¢ nie sktadaja publicznych $luboéw zakonnych, to jednak w swoim stanie zyja radami
ewangelicznymi ubdstwa, czystosci i postuszenstwa®.

To tylko niektore z form apostolstwa eucharystycznego podejmowanego przez klaryski
od Wieczystej Adoracji. Wszystkie te dziela wyplywaja ze wspdlnego zrédla, jakim jest
mito$¢ do Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie, ta mitos$¢, ktérej swietlany wzor
zostawita swym duchowym coérkom $w. Klara z Asyzu.

Podsumowanie

Juz najstarsze wizerunki przedstawiaty Asyska Swieta w postawie adoracyjnej z
cyborium lub monstrancja w dtoniach™. T cho¢ monstrancja w reku Klary jest pewnym
anachronizmem, bowiem w czasach Swictej jeszcze jej nie uzywano, to jednak przestanie
tych wizerunkow jest niezwykle wymowne: Swicta wskazuje $wiatu — takze wspotczesnemu,
konsumpcyjnemu $wiatu — prawdziwy Chleb Zycia, ktéory ma moc zaspokoi¢ wszelkie
ludzkie pragnienia i najgtebsze tesknoty, prawdziwy skarb Kosciola i serce swiata’"

% Constitutions of the Franciscan Missionaries of the Eternal Word, 1996, art. 4.

66 Tamze, art. 9.

7 Tamze, art. 141-144.

%8 Tamze, art. 254-255.

% Rule of Knights of the Holy Eucharist, w: http://knightsoftheholyeucharist.com/our-rule-spirituality/our-rule/.
70 C. Niezgoda, dz. cyt., s. 102-103.

! Jan Pawet I, dz. cyt., n. 59.
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Cale zycie $w. Klary stanowito swoistg ,,eucharystie”, tj. celebracj¢ $mierci i
zmartwychwstania Pana, cale bylo ofiara i dziekczynieniem’”. Jednocze$nie Ksieni z San
Damiano poprzez swoje zycie sama stata si¢ forma vitae, zwierciadlem i wzorem dla
kolejnych pokolen swych duchowych corek. Swoja swietoscig promieniuje rOwniez na nasze
czasy.

Przyktad jej glebokiego zycia eucharystycznego jest wcigz aktualny, czego dowodem
jest powstanie i1 rozw0j jednej z gatezi Il Zakonu — klarysek od Wieczystej Adoracji. Cho¢
zakon ten nie wywodzi si¢ bezposrednio z Asyzu, czerpie jednak inspiracje do zycia
ewangelicznego z samego zrodta franciszkanizmu: od $wigtych Franciszka i Klary. Od nich
siostry ucza si¢ glebokiej czci do Sakramentu Ottarza, postawy adoracji i kontemplacji
Najswigtszych Tajemnic, ducha dzigkczynienia i prawdziwej ofiary, wiary w moc Chrystusa
ukrytego w Hostii oraz gorliwo$ci w szerzeniu kultu Naj$wigtszej Eucharystii wsrod
kaptandéw 1 wiernych. Poprzez swoje zycie catkowicie poswigcone adoracji Przenaj$wigtszego
Sakramentu klaryski od Wieczystej Adoracji sa zywa ikona swej Asyskiej Patronki i
odbiciem eucharystycznej poboznosci Swietej Matki.

™ Por. Ch. G. Cremaschi, Wprowadzenie do Testamentu, w: R. Prejs i Z. Kijas (red.), Zrédla Franciszkarskie.
Pisma swietego Franciszka. Zrodla biograficzne swigtego Franciszka. Pisma swigtej Klary i zrodta biograficzne.
Teksty ustalajgce normy dla Braci i Siostr od pokuty, Krakéw 2005, s. 2128.
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