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UWAZNIE PATRZ, MEDYTUJ, KONTEMPLUJ,
UPODOBNIJ SIE DO OBLUBIENCA
I DAWAJ O NIM SWIADECTWO

(por.4L 15.22.28)

Umitowane Ubogie Siostry Swigtej

Klary!

Niech Pan zawsze bedzie z Wami i obyScie wy zawsze
z Nim byty! (B 14)

Mija rok od chwili, gdy rozpocze¢liSmy nasze przy-
gotowanie do Jubileuszu 800-lecia zatozenia Waszego
Zakonu. Oficjalne rozpoczecie Jubileuszowych obcho-
déw odbedzie si¢ w Niedziele Palmowa 17 kwietnia
2011 r., a ich zakoficzenie bedzie miato miejsce w uro-
czysto$é Sw. Klary 11 sierpnia 2012 r. Wedtug projektu
przyjetego przez Prezeski Federacji, podczas obrad I
Kongresu Prezesek Zakonu Sw. Klary, temat towarzy-
szacy przygotowaniom do Jubileuszu w tym roku mowi
o kontemplacyjnym charakterze Waszego zycia - wska-
zujac dla umocnienia tegoz wymiaru - stuchanie, cisze¢
oraz przemiang zycia.

Poprzez ten list, ktéry z okazji uroczystosci Sw. Kla-
ry - Roslinki Franciszka, mam w zwyczaju kierowac
do Was kazdego roku, pragne zaproponowaé¢ Wam Kkil-
ka refleksji na temat kontemplacji, samotnosci i ciszy,
abyscie - wedtug stéw Sw. Bonawentury - mogty nasla-
dowacd .,z troskq przyktad Waszej Btogostawionej Mat-
ki (...) obejmujgc zdecydowanie zwierciadto ubostwa,
wzor pokory, tarcze cierpliwosci i przywilej ubostwa’
(Sw. Bonawentura, List do Klarysek Asyskich, 1259).

KONTEMPLACJA

Przy réznych okazjach, podczas spotkan z Siostra-
mi, pytano mnie co rozumiem pod pojeciem ,,kontem-
placja”. Jest to pojecie bardzo obszerne i nie sposob
wyczerpaé do kofica jego tres¢. Mysle, ze kontemplacja
to przede wszystkim otwarcie serca na misterium, ktore
nas otacza i pozwolenie na to, by ono nas przenikne-
fo. W tym sensie kontemplowaé - znaczy uwolnié si¢
od wszystkiego, co niepotrzebne, aby Ten, ktdry jest
Wszystkim, mégt wypelni¢ nasze wnetrze w obfitosci.
Kontemplowac - to otworzy¢ oczy serca, aby odczytac
i odnalez¢ obecnos¢ Pana w ztozonosci osob i rzeczy.
Kontemplowac¢ - to otworzy¢ uszy duszy, aby ustyszeé
niemy krzyk Pana zawarty w Jego Stowie, Sakramen-
tach, w KoSciele i w historycznych wydarzeniach. Kon-
templowaé - to wyciszy¢ sie i pozwoli¢, aby moglo
przeméwic petne zdumienia spojrzenie, jak to dziecigce;
aby mogly przemoéwic rece - jak te matczyne - otwarte
ku temu, by dzieli¢ si¢ z innymi; aby mogty przeméwic
nogi, ktére lekkim krokiem - do czego wzywa Swi(;ta
Klara - przekracza¢ granice, by gtosi¢é Dobrag Nowing,
jak czynig to misjonarze; aby moglo przeméwié ser-
ce, wypetnione cierpieniem Chrystusa za ludzko$¢ - na
wzOér wciagz przemawiajacych rozkochanych w Bogu
serc Franciszka i Klary. Kontemplowac - to takze wejs¢

w zacisze celi wlasnego serca, i w ciszy tam zamiesz-
kujacej, pozwoli¢ si¢ przemieni¢ Temu, ktdry jest ,,Ob-
lubienicem szlachetniejszego rodu” (1L 7) o ,,wdzieku
wytworniejszym” (1L 9), ,.ktorego pieknoSc nieustannie
podziwiajq nieustannie wszystkie btogostawione zaste-
py niebieskie” (4L 10) i ,.ktorego mitos¢ ubogaca” (4L
11). Kontemplowac - to ,,pragnqc¢ nade wszystko miec
ducha Bozego wraz z Jego usSwiecajgcym dziataniem”
(por. Ga 5,13-21.26; Rz 13,13-14; RKI). Kontemplacja
oznacza w swej istocie zycie w facznosci z Bogiem,
majac wedlug Franciszka ,,umyst i serce skierowane do
Pana” (1 Reg 22,19), a wedlug Klary - wpatrujac si¢
dusza, sercem i umystem w Zwierciadto, to jest w Chry-
stusa (por. 3L 12), az do catkowitej przemiany wedlug
obrazu Jego Bostwa (3L 13).

Kontemplacja tak rozumiana nie ma nic wspolnego z
przecigtnoscig, rutyng, czy lenistwem. To raczej podje-
cie konkretnego wyboru, oddanie swego zycia Panu, by
moc powtdrzyC za Sw. Pawtem: teraz juz nie ja Zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20). To rowniez moc
prawdziwie wyznac, ze Oblubieniec jako jedyny wy-
starczy, poniewaz chodzi o Tego, ktérego ,,potega jest
wieksza, szlachetno$¢ wyzsza, spojrzenie piekniejsze,
mitoS¢ stodsza i caty wdziek wytworniejszy” (1L 9). Dla
Klary kontemplacja nie jest niczym innym, jak radykal-
nym wyborem Jezusa Chrystusa, tyle ze w jego wymia-
rze wewnetrznym, koniecznym dla tego rodzaju wybo-
ru. Kontemplacja franciszkanska powinna by¢ zawsze
postrzegana w perspektywie nasladowania Chrystusa,
bo jest to nasladowanie kontemplatywne.

Dlatego, nawigzujac do stéw naszego Swie;tego Ojca
Franciszka mozemy powiedzie¢, ze kontemplowac zna-
czy - powierzy¢ sie catkowicie Temu, ktéry caly nam
si¢ oddat (por. LW 29). Kontemplowac¢ - to spalaé, po-
Swiecac¢ swe zycie dla Ewangelii, ktéra jest ,,Regutq i
Zyciem” nas wszystkich (1Reg 1,1; RKI 1,2). Zawsze
zastanawiat mnie fakt, iz Klara nie nazywata sposobu
zycia w klasztorze Sw. Damiana kontemplacyjnym, lecz
ewangelicznym. W ten sposéb nie postrzegata ona kon-
templacji jako formy zycia, lecz widziata w niej istotny
jego wymiar, ktory jest podporzadkowany zyciu Ewan-
gelig. Kontemplacja zatem, dotrzymuje kroku ewange-
licznej jakoSci zycia, wedtug sposobu zycia, ktory przy-
jeliSmy (2L 11), z silng wola ,,wzrastania z dobrego ku
lepszemu, z cndt w cnoty” (1L 32), podazajac Sciezka
Btogostawienstw (por. 2L 12-13).

Trzeba nam wiegc rozpoczqc na nowo od Ewangelii,
bedacej sensem i fundamentem naszego zycia, gdyz tyl-
ko taki sposob zycia da nam mozliwos$¢ zapali¢ nowy
ogien 1 ozywi¢ naszg wspdlng, ponad osiemsetletnig
histori¢. Bycie kontemplacyjnymi zakfada przyjecie
Ewangelii wraz z jej najbardziej radykalnymi wymaga-
niami - bez taryfy ulgowej, czy tez usprawiedliwiania



wygodnego stylu zycia.

Kontemplowaé nie znaczy nie zwraca¢ uwagi na
innych. Cierpienie dla Chrystusa jest takze cierpieniem
dla cztowieka. Kontemplacja, ktéra jest pokarmem na-
szego zycia nie moze by¢ obca ludziom, posréd ktérych
zyjemy i temu, co ich dotyczy, a rzeczywistoS¢ naszych
Braci i Sidstr powinna by¢ tre§cig naszych modlitw.
Dusza kontemplujaca odczuwa wspdlnote ze wszystki-
mi, poleca ich Panu wraz z ich rado$ciami i troskami,
nadziejami i frustracjami, wszystkich ogarnia i nosi w
SWym sercu.

Dlatego tez kontemplacja jest czyms§ wigcej niz
przedtuzaniem czasu przeznaczonego na modlitwe. To
takze troska, by stuzyly jej wszystkie sprawy doczesne
(por. RKI 7,2; 2 Reg 5,2). Kontemplacja - to zycie dla
Pana, a poprzez Niego takze dla innych. I nie mogloby
by¢ inaczej, skoro sama Sw. Klara przypomina nam, ze
kontemplacja to po prostu - pdjscie za Chrystusem i na-
Sladowanie Go (por 2L 20-21).

ZRODLA KONTEMPLAC]JI
FRANCISZKANSKIE]

Patrzac na Franciszka i Klare tatwo jest odkry¢ pod-
stawowe Zrddta ich kontemplacji, ktérymi byly Stowo
Boze i liturgia.

Stowo Boze bylo z pewnoScig gtéwnym Zrédtem
modlitwy Biedaczyny i jego duchowej Roslinki. Psal-
my i pieS$ni biblijne inspirowaty i ozywialy ich modli-
twe, tak, ze mozemy spokojnie stwierdzi¢, iz obydwoje
wcielili w swe zycie przyktad ubogiego Stugi Jahwe - w
pelnym tego stowa znaczeniu - jako ci, ktérzy bezgra-
nicznie zaufali Panu, zanurzajac si¢ w adoracji i Bozej
chwale.

Praktykowanie Lectio divina, tak czgsto zaleca-
ne przez KoSciét w ostatnich czasach, powinno sta¢
si¢ czym§ zwyczajnym w naszych wspélnotach, jezeli
pragniemy naprawde, aby wcieli¢ to Stowo w codzienne
zycie. W tym wzgledzie jest jeszcze wiele do zrobienia.

Uprzywilejowanym zrédiem kontemplacji francisz-
kanskiej jest Liturgia. Przede wszystkim dlatego, Ze jest
ona Srodkiem, poprzez ktory Franciszek i Klara przyj-
mowali Stowo Boze, nie tylko jako zwykty przedmiot
medytacji, lecz jako Stowo przezywane i wprowadzane
w zycie; Stowo, ktére przemienia si¢ w dziatanie. Z dru-
giej strony, Franciszek i Klara, poprzez liturgi¢, prze-
zywali dogtebnie uobecnienie sakramentalne Misterium
Chrystusa, przede wszystkim za$ w tajemnicach Jego
Wocielenia i Meki, ktdre - jak wiemy - zajmowaty cen-
tralne miejsce w kontemplacji tych obojga rozkocha-
nych w Chrystusie ubogim i ukrzyzowanym oséb.

METODA KONTEMPLACJI
SWIETEJ KLARY

Podobnie jak wielcy mistrzowie kontemplacji, tak-
ze Klara wypracowata w tym wzgledzie swoja ,,meto-
de”, czy tez droge, nie odnoszac si¢ jednak do zadnej
ze znanych wczes$niej metod. Chodzi tu o bardzo prosty
sposob kontemplacji, ktéry wyplywa z osobistego do-

Swiadczenia. Mozna ja okresli¢ za pomocg trzech stow,
ktére odnajdujemy w Drugim Liscie Klary do Agnieszki
Praskiej: mirare-wpatrywac si¢, meditare-rozmySlac i
contemplare-uwielbiac i stara¢ si¢ Go (Chrystusa) na-
Sladowac (por. 2L 20). Przebieg medytacji Klary zako-
rzeniony jest w misterium Wcielenia Bozego Stowa,
w dziatalnoSci publicznej Chrystusa oraz w tajemnicy
Krzyza. To jakby lustro, w ktérym odzwierciedla si¢
ubdstwo, pokora i mito$¢ Bozego Syna. Przegladac si¢
kazdego dnia w tym lustrze - znaczy iS¢ bez zachwiania
ta wlas$nie droga kontemplacji.

Mirare - wpatrywac sie. Wzrok, spojrzenie angazuje
wszystkie zmysty w kontemplatywnym naSladowaniu
Jezusa Chrystusa. ,,W to zwierciadto co dzien wpatruj
sie... zwro¢ uwage na jego poczqtek, mianowicie na
ubostwo potozonego w Ztobie i owinietego w pielusz-
ki” (4L 15 1 nn.) Nie chodzi tu jednak o sentymentalng
postawe wobec ztobka, lecz o rzeczywiste doSwiadcze-
nie ubdstwa, o konkretny wybdr ubdstwa, podobnie jak
wybral t¢ droge Bozy Syn. Nie chodzi tu takze o sa-
mouwielbienie, lecz raczej o ,,wyjscie z siebie” i kon-
templacje ubdstwa Tego, ktéry uczynit sie ,.,godnym
pogardy dla ciebie”. Dla Klary nie istnieje inna droga:
dlatego we wspomnianym wyzej LiScie napisze do Ag-
nieszki Praskiej: ,,staf sie dla Niego wzgardzona na tym
Swiecie i idZ za Nim” (2L 19). Owo wpatrywanie si¢, do
ktérego zacheca Klara, jest ostatecznie spojrzeniem ob-
lubienicy na Oblubienca. Spojrzenie to, bedac trwatym i
wpisanym w codzienno$¢ (4L 15) prowadzi do poznania
pickna ,,Oblubierica szlachetniejszego rodu” (1L 7).

Meditare - rozmysla¢. Rozmy§lanie wedtug Klary
obejmuje umyst i prowadzi do do§wiadczenia pokory
jako kontrastu, ktdry zdaje si¢ gorszy¢ i zachwycaé za-
razem: Krol Aniotow owiniety w pieluszki i potozony
w ztobie (por. 4L 19-20). Dla Klary - podobnie jak dla
Franciszka - dwumian ubdstwo-pokora jest nieroziacz-
ny. Ubdstwo ktadzie nacisk na sposéb zycia w warun-
kach, w jakich zyja ludzie ubodzy. Pokora wyraza nato-
miast najglebszy wymiar ubdstwa: wyniszczenie, upo-
korzenie, wzgarde. Jesli ubdstwo jest zaprzeczeniem
bogactwa, to pokora jest zaprzeczeniem wtadzy. Pokora
charakteryzuje ponadto kenotyczny wymiar powotania.

Contemplare - uwielbiac i stara¢ sie Go naslado-
wac. Mito$¢, uwielbienie w sposéb szczegdlny angazuje
ludzkie serce. Dla Klary serce jest miejscem przymie-
rza z Oblubieficem, wyraza radykalno$¢ odpowiedzi,
catkowite oddanie si¢ oraz wspdlnotg, ktéra pozwala
zakosztowaé Boga. Kontemplacja wymaga czystosci
serca (RK1 10,10), catkowicie zwréconego do Pana. Po-
zwala to innymi, Bozymi oczyma, postrzegaé i dogteb-
nie rozumieé. Kontemplowaé oznacza zatem - miec te
same dqzenia co Chrystus (por. Flp 2,5) i przyoblec sie
w Chrystusa (Ga 3,27). Kontemplowac¢ - to otworzy¢
si¢ na odnawiajace dziatanie Ducha, ktéry przemienia
i prowadzi do dawania §wiadectwa, czyli do celu kon-
templacji.

Mira-medita-contempla, czyli wpatruj sie-rozmyslaj
-uwielbiaj i staraj sie nasladowa¢ - bardziej niz swego
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rodzaju stopnie, stowa te oznaczaja wymiary pewne-
go procesu, ktdry nie ogranicza si¢ do czysto intelek-
tualnego rozwazania, lecz jest do§wiadczeniem, ktére
angazuje osobe ludzka we wszystkich jej wymiarach:
duchowym, intelektualnym i uczuciowym. Jest ono jak
prawdziwa mitos¢: przenikajaca (1Reg 22,19; 3L 12-13;
4L 15) i prowadzaca do naSladowania oraz utozsamie-
nia si¢ z kochang osoba, do przemiany z mitujacego w
Umitowanego.

CISZA I SAMOTNOSC
W SLUZBIE KONTEMPLACJI

Taki wiasnie spos6b my§lenia przedstawia Klara w
swej Regule (por. RK1 5). Podobnie uwaza w swym na-
uczaniu Koscidt, i tak tez mowia Wasze Konstytucje:
»poszukiwanie zazytoSci z Bogiem niesie ze sobg bardzo
wazng potrzebe wyciszenia catej osoby” (Evangelica
Testificatio, 46; CCGG OSC, 81). Kto pragnie osiggna¢
bliskos$¢ z Bogiem na wzor Klary, musi oddali¢ od swej
duszy ,,wszelki hatas” (Lg 36). I to nie tylko dla Was,
Drogie Siostry, ktore wybratyScie zycie odosobnione,
lecz dla tych wszystkich, ktérzy pragng wie$¢ zycie
prawdziwie wewnetrzne. Cisza jako droga wolnoSci jest
wartoscig uniwersalng, konieczng do przezywania petni
zycia i glebokiej refleksji.

Cisza i samotno$¢ tak pojete sa wyrazem zycia w
pelni, ktére przemawia samo z siebie. Stanowig one
réwniez nieodzowny Srodek, aby skupic¢ si¢ na tym, co
najbardziej w zyciu istotne i zy¢ w Bozej obecnosci.
W tym kontek$cie wtasnie klauzura zakonna ma swdj
szczegOlny sens 1 wyraz. Nie pomniejszajac jednak zna-
czenia klauzury dotyczacej Swiata zewnetrznego, nie
mozna zapomnie¢ o klauzurze wewnetrznej, klauzurze
serca: pomaga ona odnalezé sens zycia poprzez umi-
fowanie Stowa Bozego, nie zatrzymujac si¢ nad tym,
co przypadkowe i doczesne. Jesli dla kogos, kto zyje
na krawedzi nicoSci, cisza jest przerazajagcym znakiem
pustki, to dla kogos, kto szuka wewngtrznego pokoju,
cisza i samotno$¢ - a w Waszym przypadku, Drogie Sio-

Rzym, 13 czerwca 2010 r.,
w uroczystos¢ Sw. Antoniego z Padwy
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stry, klauzura - s3 bezcenng okazja spotkania z Bogiem
iz innymi.

Nowy cztowiek, ktéremu wiara data przenikliwy
wzrok, widzacy wiecej niz to, na co patrzy i serce zdol-
ne do umitowania Niewidzialnego, szuka ciszy i samot-
noSci gtebokiej i autentycznej, a nie takiej, ktéra bytaby
ucieczka, czy tez sposobem, by zamknaé si¢ w sobie.
Paradoksalnie wydaje si¢, ze tylko ten, kto jest w stanie
by¢ sam, potrafi réwniez spotka¢ si¢ z innymi. Moze to
wilasnie wyja$nia dlaczego dzi§ spgdzamy ze sobg sporo
czasu, a nie jesteSmy w stanie naprawde spotkaé si¢ ze
sobg.

Bog zawsze przemawia i takze cisza jest Jego Sto-
wem. Dzi§, tak Wy, moje Drogie Siostry, jak i my oraz
kazdy, kto pragnie swe serce catlkowicie poSwigcié
Bogu, potrzebujemy ciszy i samotnosci pelnych Obec-
noSci, uwaznych na stuchanie i otwartych na wspoélnote.
Musimy dbac o cisze i samotno$¢, abySmy nie stali si¢
ofiarami pozbawionego refleksji, pustego i bezowoc-
nego dziatania, gdyz jest to realne niebezpieczefstwo,
ktére grozi wielu naszym klasztorom.

ZAKONCZENIE

Umitowane w Panu Siostry! Rozpoczatem ten list
cytujgc stowa Swigtego Bonawentury, i pragne go za-
konczy¢ czynigc swoimi jego stowa. Podobnie jak on,
jaréwniez prosze Was, abyScie zawsze byly zjednoczo-
ne z Chrystusem, naszym jedynym i trwatym Dobrem
(Sw. Bonawentura, List do Klarysek Asyskich, 1259).
Wszystko to, co napisatem do Was, moje Drogie Ubo-
gie Siostry Swigtej Klary, odnoszg takze do siebie i do
Braci, ktérych dat mi Pan.

Niech On da nam czyste serce, abySmy mogli wpa-
trywac sie w Niego, rozmy$la¢ o Nim, a takze uwielbiaé
Go i naS§ladowac; abySmy przemieniajac si¢ w Niego,
mogli dawa¢ o Nim §wiadectwo wobec Sidstr i Braci
naszych czaséw!

Z bratnim pozdrowieniem
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Fr. José

akonu Braci Mniejszych
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