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Do Siéstr
Zakonu Swietej Klary

Klarysek Urbanistek
Klarysek Kapucynek

Najdrozsze Ubogie Siostry Swietej Klary,
zebrane z wielu stron i prowincji,

my, franciszkarniscy ministrowie generalni, zyczymy, aby
Pan obdarzyt was swoim pokojem/!

W obecnym Roku Swietym 2025 obchodzimy nie tylko osiemsetng
rocznice skomponowania Pochwaly stworzen, ale takze ,,piesni wraz
z melodig dla Ubogich Pan z klasztoru §w. Damiana”, znanej jako
Stuchajcie, ubozuchne, ktéra sw. Franciszek z Asyzu ulozyl ,dla ich
wigkszej pociechy™ zimg 1225 roku. Te dwa teksty sa wyjatkowo
bliskie w czasie i do$wiadczeniu Zyciowym Franciszka. Mozemy
powiedzied, ze niemal wzajemnie si¢ doscigaja i oswiecaja.

Ze wzgledu na wage tej rocznicy dla calej rodziny franciszkanskiej,
a tym bardziej dla was, my, franciszkadiscy ministrowie generalni,
zwracamy si¢ wspélnie do was ,z wielka miltoscig”, podajac do prze-
myslenia kilka punktéw zainspirowanych stowami Franciszka i be-
dac przekonani, ze nawet po o$miuset latach zachowuja one calg
swoja moc i majg dzisiaj wielkie znaczenie dla waszego kontempla-
cyjnego zycia franciszkanskiego i klarianiskiego.
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~Stuchajcie, ubozuchne, wezwane przez Pana’
wasza tozsamosc¢

Pierwszymi dwoma slowami, nadajacymi nazwe calemu poema-
towi, Franciszek, jak kochajacy ojciec i madry nauczyciel, zacheca
siostry z klasztoru $w. Damiana do stuchania, to znaczy do przy-
jecia w glebi serca sléw, przez ktére ,chcial wtedy i na zawsze ob-
jawi¢ im pokrétce swoja wole” . Pierwszg za$ wola Franciszka bylo
potwierdzenie tozsamosci Klary i jej sidstr, majacych by¢ wiasnie
,2ubozuchnymi”, powolanymi i zrodzonymi przez Ojca w Kosciele
,do nasladowania ubéstwa i pokory umilowanego Syna Bozego i
Jego chwalebnej Matki Dziewicy™. ,Ubozuchne”jest zatem stowem
dobrze wyrazajacym wasza najglebsza tozsamos¢, ,wspaniale synte-
tyzujacym styl zycia, sposéb stawania przed Bogiem i w Kosciele™,
krétko méwiac, ,istote waszego sposobu zycia z pasjg przezywanego
i bronionego przez Klare przez cale jej zycie. I to jest wasza tozsa-
mo$¢, czyli bycie Ubogimi Siostrami”, ktérych ,,prawdziwym klasz-
torem jest czlowieczenistwo ubogiego i pokornego Pana Jezusa™,
bycie niewiastami calkowicie oddanymi Bogu w kontemplacji, cha-
rakteryzujacymi si¢ przede wszystkim zyciem w pokorze i ubdstwie
przezywanym w braterstwie, co dzisiaj musi by¢ coraz pelniej odzy-
skiwane i odzwierciedlane w zyciu kazdej siostry, kazdej wspélnoty
i waszych Zakonéw. Do tego zostalyscie powolane przez Pana!

2 ZARS, 3.

3 TKI1 46.

4 Fonti Clariane, red. Giovanni Boccali, Ed. Porziuncola, 2013, s. 1014.
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»Zebrane z wielu stron i prowincji”: swieta
jednos¢

Od samego poczatku wspdlnota §w. Damiana przyjmowata kobiety,
wywodzace si¢ nie zawsze z rodéw szlacheckich, nie tylko z Asyzu,
ale takze z innych stron®, i do tego odwolywaly si¢ siostry z bar-
dzo réznorodnych kultur, o czym $wiadczy korespondencja Klary
z Agnieszka Praska i Ementrudg z Bruges. Dzisiaj z wigkszg wyra-
zisto$cig widzimy przeksztalcanie si¢ naszych i waszych Zakonéw
w coraz bardziej mi¢dzynarodowe i wielokulturowe wspdlnoty. W
jednej wspodlnocie lub federacji zyja teraz razem siostry z réznych
czesci tego samego kraju, z réznych narodéw, o réznym pochodzeniu
etnicznym i kulturowym oraz ze zréznicowanych srodowisk spo-
tecznych. Ta réznorodno$¢ stanowi przede wszystkim cenny dar, po-
niewaz wzbogaca wyrazanie wspélnego charyzmatu, ktéry, zakorze-
niony w Ewangelii, jest tak bogaty i gleboki, Ze nie moze by¢ w pelni
ukazany poprzez jedng perspektywe kulturows. Jednak rzeczywistos¢
ta stwarza réwniez powazne wyzwanie, zachgcajac nas do wzajem-
nej i glebokiej akceptacji, integrujac nasze réznice i przezwyciezajac
uprzedzenia, ktére czasami wplywaja na nas bez naszej swiadomosci.
Pobudza nas réwniez do uwaznego rozeznania, aby stale ocenia,
w jakim stopniu poszczegdlne elementy kulturowe harmonizujg z
przestaniem ewangelicznym.

Dlatego tez nigdy nie mozna zaprzesta¢ poszukiwania i zachowy-
wania na wszystkich poziomach ,swietej jednosci”, ktérej w zadnej
sytuacji nie nalezy myli¢ ze splaszczajaca jednolitoscig lub réznorod-
noscig za wszelka cene, ale ktéra oznacza rozpatrywanie wszystkiego
w oparciu o t¢ najglebsza wi¢z, jaka was Iaczy: Boskie natchnienie,
ktére sklonito was do przyjecia tego samego sposobu zycia’.

¢ Jak wynika z nazwisk swiadkéw w procesie kanonizacyjnym Klary, np. Benwenuta z Perugii, Franciszka di
Capitaneo z Col de Mezzo, Lucja z Rzymu itd.

7 Por. RK12, 1.
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»Zyjcie zawsze w prawdzie, abyscie mogty
umrzec¢ w postuszenstwie’> nasladowanie
Chrystusa

W chrzescijanistwie prawda nie jest jakas zwykla koncepcja czy teo-
rig, ale osobg, Jezusem Chrystusem, ktéry okresla siebie jako ,prawde™
i w ktérym jesteSmy wezwani do przezywania coraz glebszych rela-
cji, doswiadezenia spotkania i poznania. Zycie ,w prawdzie” oznacza
przede wszystkim ciagle poglebianie osobistej relacji z Bogiem — je-
dynej i niezastapionej — dzieki ktérej odkrywamy naszg autentyczng
tozsamo$¢, nasza najglebszg istote. Oznacza réwniez dostosowanie si¢
do prawdy o cechujacym si¢ ubdstwem i pokora weieleniu Syna Bo-
zego, nasladujac zawsze ,zycie i ubdstwo najwyzszego Pana naszego
Jezusa Chrystusa i Jego Najswietszej Matki™. Zycie ,w prawdzie”, bar-
dziej niz teoretyczne przylgniecie do zbioru dogmatycznych prawd,
przenosi nas do serca duchowosci Franciszka i Klary: nasladowa¢ ubo-
giego i pokornego Chrystusa, zachowywa¢ Jego Ewangelie w réznych
kontekstach wspélnotowych, kulturowych i spolecznych, w ktérych
jestesmy osadzeni; innymi stowy — w konkretnosci i autentycznosci na-
szych specyficznych sytuacji zyciowych. Wyraznie widaé, ze zycie ,w
prawdzie”, o ktérym méwig Franciszek i Klara, oznacza gleboka akceep-
tacje i catkowite przylgniecie do Bozego objawienia w Jezusie Chry-
stusie, co wymaga radykalnego ,postuszeristwa” Jemu i Jego przestaniu.
Postuszenstwa, ktére musi nam towarzyszy¢ nie tylko w zyciu, ale takze
w umieraniu, i w ktorym musimy wytrwacé przez cala nasza egzystencje,
zachowujac ,stale ubéstwo i pokore Pana naszego Jezusa Chrystusa i
Jego Najswictszej Matki oraz swieta Ewangelie™, poniewaz ,blogo-
stawieni, ktérym dane jest i$¢ t3 droga i wytrwaé na niej az do korica™.

8 J14,6.
’ OWKI 1-3.
10 RK1 12, 13.
1 TK173.



Dotykamy tutaj delikatnej rzeczywistosci zwigzanej z zagdaniami sidstr
i braci o opuszczenie naszych Zakonéw nawet po diugich latach zycia
konsekrowanego, co rodzi wiele pytan, z ktérymi musimy si¢ powaz-
nie zmierzy¢, zwlaszcza w odniesieniu do naszego osobistego poczucia
przynaleznosci do Pana i Jego Ewangelii, do jakosci naszego zycia bra-
terskiego i do glebi naszej formacii.

»Nie ogladajcie sie na zycie, ktore ptynie
na zewnaqtrz, bo zycie z ducha jest lepsze™:
autentycznosc¢ zycia

Wypada wpierw zauwazy¢, ze Franciszek nie podaje zwyktych przeciw-
stawiefistw miedzy ,zZyciem zewnetrznym” a ,zyciem wewnetrznym”, co
przy powierzchownej lekturze mogloby by¢ interpretowane jako kon-
trast migdzy swieckim Zyciem, ktére Franciszek porzucit wraz ze swoim
nawréceniem', a klauzurowym do$wiadczeniem przezywanym przez
Klare w klasztorze $w. Damiana. W gruncie rzeczy Franciszek przeciw-
stawia ,zycie zewnetrzne” wlasnie ,zyciu ducha”, sugerujac, ze prawdzi-
we rozréznienie nie istnieje migdzy ,zewnetrznym” a ,wewngtrznym’,
ale miedzy ,zyciem wedlug ciala” a ,zyciem wedtug ducha”, miedzy
,duchem cielesnoéci” a ,Duchem Panskim”**. Chodzi o dwa zasadniczo
rézne sposoby zycia: jeden pobudzany dominacja ego (cielesny), drugi
prymatem Boga (duchowy). Z tych dwéch perspektyw wylaniaja si¢
réwniez rézne podejscia do zycia chrzescijariskiego i religijnego. Jak wy-
jasnia Franciszek: ,Duch bowiem czlowieka oddanego cielesnosci chee
i bardzo stara si¢ o znajomos¢ stéw Bozych, lecz niewiele troszezy si¢ o
czyny, i szuka nie religijnosci i §wietosci wewnetrznej ducha, lecz chee i

pragnie religijnosci i $wigtoéci zewnetrznej, widocznej dla ludzi™.

273,

13 Rz 8, 5-9.

1 Por. 1 Reg 17, 10-16.
15 Por. 1 Reg 17, 11.14.
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Wybdr, do ktérego nieustannego odnawiania jesteSmy wezwani, do-
konuje si¢ zatem pomiedzy powierzchownym zyciem chrzescijan-
skim i religijnym, sktadajacym si¢ z zewnetrznosci i formalizmu, a
autentycznym i spéjnym doswiadczeniem chrzescijanskim, przenik-
nigtym paschalng tajemnicg Chrystusa, pragnacym nade wszystko
,posias¢ Ducha Panskiego wraz z Jego uswigcajacym dziataniem™®.
Wszyscy musimy wige by¢ czujni wobec niebezpieczenstwa ,du-
chowej $wiatowosci”, ktéra czesto potepia papiez Franciszek, ktora
,kryje sie za pozorami religijnosci, a nawet milosci Kosciola, i szuka

chwaty ludzkiej i osobistych korzysci zamiast chwaly Panskiej™”.

»~Prosze was z wielkq mitosciq, abyscie
roztropnie korzystaty z jatmuzny, jakie Pan
wam daje’: ciagle rozeznanie

Wyraznym wskazaniem drogi wedltug Ducha jest postawa roztrop-
nosci i ciagle rozeznanie, co Franciszek, w przypadku Klary, odnosi
do kwestii jalmuzny, poniewaz jej bezwzgledna surowosé¢ dopro-
wadzila ja do pozbawiania si¢ nawet débr niezbednych do prze-
zycia. Z tego wzgledu ,z wielkg miloscig” i w trosce o jej zdrowie
Franciszek wraz z biskupem Asyzu nakazal jej, by ,kazdego dnia
zjadala przynajmniej péltorej uncji chleba”®. Ta sama roztropnosé
przestrzega nas takze przed podejsciem przeciwstawnym, jakim jest
nadmiar débr, przed permisywizmem prowadzacym do marnotraw-
stwa zasobéw naturalnych poprzez uleganie hedonistycznym i kon-
sumpcyjnym pokusom. W jednym ze swoich Napomnier Franciszek
przekonuje, ze gdzie jest milosierdzie i delikatno$¢, tam nie ma ani
zbytku, ani zatwardzialosci serca®.

16 2 Reg 10, 9.

7 Por. Papiez Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, Rzym 2013, nr 93.
¥ Lgl8,7.

% Por. Np 27,6.



To zalecenie do roztropnosci i rozeznania mozemy rozszerzy¢ nie
tylko na nasz stosunek do débr materialnych, ale na wszystkie inne
yjalmuzny”, czyli ,na wszystkie dobrodziejstwa” otrzymywane od
,wielkiego Boskiego Jalmuznika”, poczawszy od najcenniejszego:
naszego powolania®. Skoro powolanie jest darem, ktéry wcigz od
Niego otrzymujemy, to ciaggle rozeznawanie, zaréwno osobiste, jak
i wspdlnotowe, staje si¢ konieczne, aby zweryfikowaé, w jaki sposéb
pielegnujemy i odpowiadamy na tak bezcenny dar.

Ponadto potrzebujemy roztropnosci w naszych relacjach miedzy-
ludzkich, poczynajac od relacji z siostrami we wspélnocie, a przy
tym wystrzegajac si¢ wszelkich form naduzy¢. Dzisiaj Kosciét do-
maga si¢ od nas szczegdlnej wrazliwosci w relacjach ze wszystki-
mi ludZzmi, a takze zwrécenia uwagi na kontakty odbywajace si¢
za posrednictwem nowych technologii komunikacyjnych. Istotnie,
jestesmy dzi$§ zanurzeni w kulturze cyfrowej, ktéra wymaga odpo-
wiedniej formacji i dobrego rozeznania co do jej wplywu na zycie
kontemplacyjne.

»Stostry obarczone chorobami i te, ktore sig
przy nich trudzq, niech trwajq wszystkie w
pokoju, ten bowiem trud okaze si¢ bardzo
drogi”: wzajemne wspieranie

Posréd rzeczywistosci wymagajacych od nas zachowania roztrop-
nosci, a zarazem dobrego rozeznania, jest oblozna choroba, ktéra we
wspdlnocie §w. Damiana byta na porzadku dziennym, poczawszy od
samej Klary, przykutej do 16zka przez wiele lat. Realnos¢ choroby
stale pojawia si¢ takze posréd nas, przynoszac niekiedy wielkie cier-
pienia siostrom i braciom zmagajacym si¢ z bardzo cigzkimi sytu-
acjami zdrowotnymi. W infirmeriach jestesmy §wiadkami wielkiego

2 Por. TKI 2.
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hartu ducha wielu siéstr, ktére pomimo swoich cierpient zachowuja
spokéj, a nawet rados¢ w sercu. Sg to siostry zyjace charyzmatem w
calej jego pelni, poniewaz pozwalajg calkowicie przemieniac si¢ w
ukrzyzowanego i zmartwychwstalego Chrystusa, ktérego kontem-
pluja. Dolaczaja do nich licznie inne siostry i cale wspdlnoty, ktére
nie bez wysitku na przemian ofiarujg chorym niezbedng opieke, a
przede wszystkim braterska czulos¢ i duchowe wsparcie. Wydaje
nam si¢, ze wlasnie dlatego w Stuchajcie, ubozuchne Franciszek, wi-
dzac praktykowanie tego we wspélnocie sw. Damiana, rozszerza na
wszystkich trudzacych si¢ dla swoich chorych siéstr owo blogosta-
wieristwo, ktére w Pochwale stworzeni odnosit tylko do znoszacych
y,stabosci i przesladowania™. Tak, Siostry, wy takze jestescie na-
prawde szczgsliwe, gdy w perspektywie wiary przezywacie chorobe
i troske o schorowanych!

W pewnym sensie mozemy jednak powiedzie¢, ze wszyscy jestesmy
schorowani, to znaczy nie uleczeni (inﬁrmi), a zatem potrzebujacy
pokrzepienia i wsparcia od innych, bowiem w tak wielu momentach
zmierzamy si¢ z naszymi ograniczeniami, z naszymi stabosciami, z
naszym grzechem. Powinni$§my to postrzegac jako chwile laski, po-
niewaz przywracajg nas do naszego prawdziwego stanu: ludzi zawsze
potrzebujacych Bozej sity i mitosierdzia, a takze wsparcia od innych,
to jest od kogo$, kto pomoze nam dzwigac ciezary zycia. Wlasnie
te sytuacje staja si¢ uprzywilejowang okazja do wypelniania prawa
Chrystusowego?®, i to nie tylko w obrebie poszczegélnych wspélnot,
ale takze mie¢dzy wspdélnotami waszych federacji i waszych Zako-
néw, co niejednokrotnie wymaga zmniejszenia ilosci placéwek w
réznych miejscach, aby wszystkim siostrom zagwarantowaé prawo
do pelnego i godnego franciszkanskiego zycia kontemplacyjnego az
do korica.

2 Por. PSt 20-25.
2 Por. Ga 6, 2.



~Kazda bedzie krolowq w niebie ukoronowanqg wraz
z Dziewicqg Maryjq™: nadzieja eschatologiczna

Blogostawienistwo choroby dla samej siostry i dla innych siéstr, czyli
bycie szczgsliwymi pomimo sytuacji wielkiej stabosci, jest mozliwe
tylko w swietle wartosci wickszej niz wiasne zdrowie czy dobro oso-
biste, czyms, co nadaje prawdziwy sens wszystkiemu i za co warto
ofiarowa¢ wszystko. A dla nas, chrzescijan, tym, co moze nadaé
prawdziwy sens wszystkim ukrytym skarbom lub drogocennym
perfom, dla ktérych warto sprzedaé wszystko®, nie moze by¢ nic
innego, jak mitos¢ Chrystusa rozlana w naszych sercach przez Du-
cha Swigtego®, to znaczy krélestwo Boze i jego sprawiedliwosé?.
Krélestwo Boze jest posréd nas®, ale jeszcze nie w pelni, jest na
tym $wiecie, ale nie jest z tego $wiata”, wykracza poza ten $wiat,
ma wymiar eschatologiczny, ktéry dla was, zgodnie z tym, co myslat
Franciszek, ma silng konotacje¢ maryjna. Istotnie, duzo wezesniej, w
swoim pierwszym pismie do ,Ubogich Pani’, znanym jako Sposdb
Zycia, Franciszek postrzega zycie Klary i jej siéstr jako kontynuacje
doswiadczenia Maryi: corki i stuzebnicy par excellence Ojca, oblu-
bienicy Ducha Swigtego i najdoskonalszej uczennicy Chrystusa®.
Ci, ktérzy starajg si¢ wytrwaé do kofica w nasladowaniu zycia i ubé-
stwa najwyzszego Pana Jezusa Chrystusa i Jego Najswietszej Mat-
ki*, s3 zatem wezwani do dzielenia tego samego przeznaczenia co
Matka Boza: sta¢ si¢ krélowymi ukoronowanymi w niebie wraz z
,Pania, swieta Krélowa™, Dziewicag Maryja. Wtedy, w wiecznosci,

2 Por. Mt 13, 44-46.

2 Por.Rz 5, 5.

% Por. Mt 6, 33.

% Por. Lk 17, 21.

27 Por. J 18, 36; por. J 18, 36.
2 Por. SpKl, 1.

2 Por. OWKI 1.

30 PBIM 1.
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dokona si¢ w zyciu siéstr przejscie od ,,Ubogich” do ,Krélowych”
oto wielko§¢ waszego powolania, oto eschatologiczna nadzieja, do
ktérej jestescie wezwane! Drogie Siostry, obyscie w tym jubileuszo-
wym roku nadziei mogly odnowi¢ wiare¢ w t¢ wielka nadziej¢ uczest-
niczenia w pelni zycia w Bogu, w ktérej Maryja was poprzedzila,
podazajac swojg wlasng droga na tym swiecie: droga postuszeristwa,
ubdstwa i stuzby. Dzigkujac za wasze swiadectwo franciszkanskiego
zycia kontemplacyjnego, za waszg bliskos$¢ z naszymi Zakonami i za
wasze cenne modlitwy, przyzywamy dla kazdej siostry i dla wszyst-
kich waszych wspdlnot obfitego blogostawieristwa Tego, ktéry jest
naszym ,najwyzszym, wszechmogacym i dobrym Panem™' i ktéry
pragnie uczyni¢ was wszystkie ,krélowymi”.

Z braterskim pozdrowieniem.

Fr. Massimo Fusarelli, OFM
Fr. Carlos Trovarelli, OFMConv
Fr. Roberto Genuin, OFMCap

Sanktuarium $w. Damiana, 1 sierpnia 2025 roku
Rozpoczecie odpustu Porcjunkuli
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